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主題：聖體聖事 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

對象：學生 
主旨：幫助學生了解耶穌臨在感恩祭獻

中，帶領我們愛天父、愛鄰人 
時間：５０分鐘 
準備：聖經、字卡、圖片（或教學簡報）、

「愛天父、愛鄰人」練習單、筆、

聖歌本 

歡迎及會前禱 
 

(８分鐘) 

 

被愛的經驗 

 
被愛是很幸福的，不少人當被問到：

「在你的生命中，你感覺到有人愛你嗎？」

他們的答覆常是否定的。雖然有時他們經

驗過被愛，但是他們從愛過他們的人所經

驗的多次傷害，讓他們感覺不到真正和穩

定的愛。所以，活在世上，你我若能感受

到有一個人真正並持續的愛你我，那我們

可說是很幸福的。 
 
 

如果要你回答：「在你的生命中，你

感覺到有人愛你嗎？」你的答案是什麼？

你心中有這樣的人嗎？他是誰？你怎麼知

道他愛你？你看見了什麼？你體會了什

麼？（給學生時間思考、回答）教理老師

若有真正被愛的經驗，可以與學生分享自

己的體會。（編寫此教學方案者的自身經

驗：在成長過程中，我一直都感覺到並知

道我的媽媽愛我。我從小體弱多病；我媽

媽總是細心的照顧我，為我調理特殊菜

肴，又經常陪伴我。我佩服我媽媽的是她

信靠上主。我的媽媽已經去世 15 年了。從

她遺留下來的東西中，我保存了兩件。一

件是她用了一輩子的細緻草繩編織的針線

盒；另一個是自我有記憶起，就看見陳放

在我媽媽五斗櫃上的「耶穌山園祈禱」聖

像。今天我最感謝我媽媽的是：她深愛天

主，她也深愛我。我清楚的知道，是我的

媽媽帶領我走上信仰的道路，走上通往天

國的道路。從我媽媽對我溫良的愛，我知

道天主深深的愛我！） 
 

(１５分鐘) 

 

真愛：聖體聖事 

要了解聖體聖事或耶穌的感恩祭

獻，我們要先看真愛與真愛的力量。因為

是「真愛」使耶穌走上十字架，把自己獻

給天父，作世人的贖罪祭。 
 
耶穌與宗徒一起吃耶穌在世的最後

一頓晚餐時，耶穌明白告訴祂的十二位宗

徒說，祂之所以願意承擔第二天祂將面臨

的十字苦架，是為了叫世人知道祂多麼愛

天父（若 14:31），又祂多麼愛世人（若

15:13）。藉聖體聖事或感恩祭獻，耶穌最

要我們世人看清楚的是：祂愛天父、祂愛

我們世人。 
 

引起興趣 

發揮主題  
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最後晚餐：建立聖體聖事 

 
或許你聽說過了，耶穌在被釘死的前

一天晚上，與宗徒一起共進祂在世的最後

一頓晚餐。耶穌知道第二天祂就要被處死

了。在晚餐中，耶穌建立了聖體聖事。你

知道什麼是聖體聖事嗎？又耶穌如何建立

了聖體聖事？（給學生機會回答） 
 
在最後晚餐中，耶穌拿起餅來，先向

天父獻上感恩（路 22:19），然後把餅擘

開、遞給宗徒說：你們大家拿去吃，這是

我 的 身 體 ， 將 為 你 們 而 犧 牲 （ 瑪

26:26-28）。當時宗徒並不了解耶穌的這

個舉動，不過宗徒都從耶穌手中接過餅來

吃。之後，耶穌又拿起一杯葡萄酒，仍先

向天父獻上感恩（谷 14:23），然後把酒

遞給宗徒說：你們大家拿去喝，這就是我

的血，新而永久的盟約之血，將為你們和

眾人傾流，以赦免罪過。你們要這樣做來

紀念我（谷 14-24，瑪 26:27）。宗徒也接

過杯來喝了，但是他們仍不了解耶穌的這

個舉動。 

 

你們要這樣做來紀念我 

宗徒對耶穌來到世上，透過死亡、復

活與升天完成救贖世人的了解是逐漸的。

在耶穌復活後 40 天的顯現中，以及在聖神

降臨後，聖神的帶領中，宗徒開始慢慢了

解耶穌在最後晚餐中所建立，並要他們為

紀念耶穌而繼續舉行的聖體聖事。宗徒看

見耶穌在十字架上的犧牲，為世人嬴得了

救恩。宗徒也看見，為了叫世人永遠記得

耶穌是這麼愛天父、愛世人，耶穌在臨死

前一天的晚餐中，教導了宗徒要以吃轉化

成祂聖體的餅，與喝轉化成祂聖血的酒來

紀念祂。 

 

餅酒的標記 

耶穌用了「餅」和「酒」作為紀念祂

交付聖體與傾流聖血的標記。在以色列人

歷史中，「麵餅」和「葡萄酒」長久以來，

都蘊含了祭獻、赦罪與滋養的意義。以色

列人每年都向上主祭獻農作物與牲畜。以

色列人又在逃離埃及時宰殺羔羊、吃無酵

餅。天主更在荒野中以天降瑪納，餵養以

色列子民。司祭一次次的把羔羊的血灑在

祭台上，為以色列人向上主求寬恕、表達

祭拜……。 

 
 
 
 
 
 
不過在最後晚餐中，耶穌給了以色列

人所熟悉的麵餅和酒一個新而決定性的意

義（1334）。這麵餅和酒要成為耶穌為世

人向天父祭獻自己聖體與聖血的標記，也

就是世人得救贖的標記。透過耶穌以自己

的體血向天父所呈上的祭獻，世人要獲得

永生。 (1333，1334)。 

 

紀念與臨在 

  耶穌是在十字架上為我們世人向天父

作了這祭獻。不過耶穌為了讓自己繼續臨

在世界上，臨在我們中，耶穌在走向十字

架的前一天晚上，也就是在祂與宗徒，一

起共進祂在世的最後晚餐時，告訴宗徒要

以舉行感恩祭的方式，來紀念祂。宗徒們

忠於耶穌的要求，在耶穌復活與升天後，
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與當時跟隨耶穌的基督徒，定期舉行感恩

聖祭。宗徒也把耶穌的這祭獻，藉著繼承

他們的主教，傳給後代的世人，以及今世

的我們。（1342，1343） 

 

實質的臨在   

 

耶穌在最後晚餐中祝謝餅酒，並把餅

酒分給宗徒時，吩附宗徒說：你們要這樣

做來紀念我。要知道，耶穌所說的這「紀

念」與一般只是回憶往事的紀念不一樣

(1363)。今天當教會藉舉行感恩祭「紀念」

耶穌時，耶穌就實質並完整的臨在祝聖的

餅酒中，耶穌就實質並完整的臨在我們

中，耶穌也實質並完整的臨在恭領祂聖體

聖血信友的心中，使耶穌因十字架上的犧

牲，為我們所嬴得的救贖，能繼續在我們

內工作，赦免我們的罪，並聖化我們。

（1364 ，1366，1374） 

 

本質轉化 

我們說在感恩聖祭中，主禮神父是透

過「聖神的行動」和「耶穌的話」，使麵

餅與酒，轉化為耶穌的聖體與聖血。我們

稱這轉化為「實質的轉化」，也是「本質

的轉化」；因為透過這轉化，麵餅已不再

是麵餅，而是靠著聖神的行動與耶穌的

話，被實質轉化成耶穌的聖體；葡萄酒也

不再是葡萄酒，而是被實質轉化成耶穌的

聖血。就因天父在耶穌被釘死後，又讓耶

穌光榮的復活了，今天世人在感恩祭中所

領的耶穌的聖體、聖血是活生生、復活的

耶穌、完整的耶穌，包括耶穌的身體、靈

魂：人性與天主性。（1374，1375） 

 

聖體的功效 

想想看，這是多麼的寶貴！感恩祭中

來到我們心內的是，復活的、完整的耶穌！

即使擘餅也不能把耶穌分開。活在我們內

的耶穌讓我們與祂結合，使我們與罪惡隔

離，保護我們不犯重罪，使我們與教會內

的弟兄姊妹合一，督促我們關心貧窮的

人，也迫使我們為促進全世界基督徒的合

一祈禱。（1391-1398） 

 

最完美的祭獻     

 

十三世紀教會的一位聖人，聖多瑪

斯，稱世人在感恩祭典中所恭領的耶穌的

聖體、聖血為「天使的糧食」。這是多麼

神聖的祭獻，是耶穌帶領世人向聖善的天

父，所作的完美的祭獻。這是最悅樂天父

的祭獻；因為在這祭獻中，聖子耶穌向天

父獻上最完美的真愛，耶穌因而完成天父

的願望：把全人類由死亡的罪惡中解救出

來，把世人重新帶回天國，帶回天父的懷

抱。為能參與這麼神聖的祭獻，你我是不

是應該作好妥善的準備？可以舉出幾個例

子嗎？（給學生機會回答） 

 

如果犯了重罪，我們需先舉行和好聖

事； 

 

以信德和謙虛的心參與感恩祭； 
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遵守聖體齋，除了需用水和藥物，領聖

體前一小時不進食； 

 

用心參與主日和慶節感恩祭 (1385- 

1389)。 
 

(２分鐘) 

 

今天有福氣參與感恩祭獻的我們，不

得不與耶穌一起奉獻，耶穌祭獻感恩祭的

精神與原由：「為叫世界知道我愛父；為

叫世人知道我愛每一個人」。有時我們會

因生活中的大小事故而感到失望、沮喪，

甚或心痛。我們要鼓起勇氣來。 
 
要知道，其實許多時候我們並不能影

響或改變他人。但是，每天你我要回答這

個問題：我與耶穌一起愛了天父嗎？我與

耶穌一起愛了我周圍的人嗎？包括那些難

愛的人？如果答案是肯定的，那麼你和我

就與耶穌一起向天父獻上了完美的感恩祭

獻。 
 

(１０分鐘) 

 

今天為了與耶穌一起向天父獻上耶穌

為救世人而祭獻的感恩祭，你在愛天父、

愛鄰人上，願意努力與加強的是什麼？老

師請學生填寫「愛天父、愛鄰人」練習單。 

 
（１５分鐘） 

 

老師請學生在小組中（如果人數

多），或全體前（若人數少），自由的分

享自己的決定。最後，唱一首頌揚聖體歌，

結束今天的聚會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

融入生活 

信仰實踐 

複習與結論 
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⑨-5

「愛天父、愛鄰人」練習單 
 

今天為了與耶穌一起向天父獻上耶穌為救世人而祭獻的感恩祭，我在愛天

父、愛鄰人上願意努力與加強的是……（請打 ） 

 

□ 1.我願把主日感恩祭和主日當作特別的日子 

□ 2. 我願以具體賙濟窮困、實踐愛德的行動舉行感恩祭 

□ 3. 我願每週騰出時間默想並跪伏於聖體內的基督前 

□ 4.我願用心聆聽感恩祭中的讀經，因是耶穌在說話 

□ 5. 我願藉感恩祭加深我與耶穌相遇的經驗 

□ 6. 我願在感恩祭禮成時接受派遣去傳揚福音 

□ 7. 我要為我自己今天所「有」和所「是」，不斷地以行動表達「感恩」 

□ 8. 我願與十字架上耶穌一樣的感恩，寧作「殉道者」，不作「迫害者」 

□ 9.我願誦唸玫瑰經、默想每端奧蹟、仰瞻耶穌 

□10.我願格外熱誠地慶祝每年的基督聖體聖血節 

□11.其它（請寫出）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 

                     簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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