
主題：信經:我信全能者天主父 

 

 
 

對象：青少年 

主旨：與同學一起看信友在信經開端所作

的信仰的宣認 

時間：５０－６０分鐘 

準備：圖片、字卡、磁鐵、聖經、歌單、

茶點 

歡迎及會前禱 

 

（５分鐘） 

 

團體的標記 

教 理 講 授

人給大家看一

些佩戴著不同

標記的團體圖

片，讓同學辨認

（如：穿相同制

服的學生，他們

是○○學校的

學生；穿綠袍、

戴口罩與手套

的工作人員，他們是醫院開刀房的醫護人

員；穿白底滾藍邊長衣，左肩佩戴十字架

的婦女，她們是仁愛傳教修女會的修女；

另一組衣著相同的人，他們是○○公司的

職員。 

  
教理講授人指出：每一個團體或組織

都有它特有且可被辨認的標記。 

（１５分鐘） 

 

信經：團結信徒的標準信仰語言 

 

 
 

天主教友是一個信仰的團體。我們在

穿著或佩戴上並沒有統一的標記。使我們

結合成一體的標記，可說是我們每一位信

友都宣認的那標準的信仰語言，也就是我

們的「信經」。(185，187) 

 

信經：候洗者領洗時的信仰宣認 

  從宗徒時代起，教會就採用一些簡短

而標準的條文（參閱羅 10:9；格前

15:3-5）來表達並傳授自己的信仰。之

後，教會把自己信仰的主要內容，編成條

目分明且有系統的綱要，給領受洗禮時的

候選者作信仰宣認之用。(186) 
 

 
信經：教理講授的基本依據 

所以，按信友與天主聖三關係所編寫

的信經，從教會初期，就成了教理講授的

引起興趣 

發揮主題 



 

(106)台北市大安區和平東路二段 265 巷 9 號 3 樓 Tel: 02-2707-1311 

2

基本依據(188，189)。在不同的世紀中，

為回應不同時代的需求，曾經出現不同形

式的信經(192)。不過由宗徒傳授，為羅

馬教會所持守的①宗徒信經 和由教會最

初兩屆大公會議(325 年的尼西亞會議以

及 381 年的君士坦丁堡會議)所宣認，至

今仍為東西方各大教會所共用的②尼西

亞‧君士坦丁堡信經， 在教會的生活中，

可說是一直都佔有特殊的地位。(194，

195) 

  
  聖安博(340-397)在他所寫的《信經

的解說》中指出，當時教會已習慣把信

經分為十二條，就是以宗徒的人數來象徵

整個宗徒的信仰(191)。 

 

 
 

在未來幾次的聚會中，我們將按照宗

徒信經來看我們的信仰，因為它可說是代

表宗徒時代及羅馬教會最古老的教理。不

過我們也會參照尼西亞‧君士坦丁堡信

經，因為在許多方面，後者比較明確和詳

細。(196) 

 

我信天主父 

我們的信仰宣認是由天主 開始，因

為天主是元始和終末（依 44:6）、是萬

有的根源和終向。而信經又是由天主父 

開始，因為父是天主至聖三位一體的第一

位；我們的信經也由創造天地開始，因為

創造是天主一切工程的開端和基礎。

(198) 

其實全部信經都談論天主，即使它提

及人和世界；因為人與世界都來自天主。

信經所有的條文都幫助我們更清楚地認

識那把自己逐漸啟示給人類的天主。所以

信經所有的條文都繫於「我信天主父」這

第一條文上。(199) 

 

天主是唯一的天主 

 
 

舊約為我們記載了天主向世人所作

的自我啟示：「以色列！你要聽：上主

我們的天主，是唯一的天主。你當全

心、全靈、全力愛上主你的天主」(申

6:4-5)。透過先知，天主邀請以色列和萬

民歸向祂，唯一的天主：「大地四極的

人！你們歸依我必能得救；因為只有

我是天主，再沒有另一個。」(依

45:22)(200-201) 

  
耶穌自己也確認天主是唯一的主，人

要以全心、全靈、全力愛上主(參閱谷

12:29-30)。耶穌同時要世人明白祂自己

也是主(參閱谷 12:35-37)。宣認耶穌是

主，是基督徒信仰的特色；這對相信唯一

的天主並沒有衝突。而相信聖神是主和賦

予生命者，也不會對唯一的天主造成任何

分裂；因為耶穌與聖神皆向世人啟示說：

天主雖有三位：父、子和聖神，但天主只

有一個。祂們三位之間完美的合一，使他

們形成為一個實體。(202) 
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天主啟示祂的名字─我是自有者 

 
經驗告訴我們，以名字稱呼彼此，能

使雙方感到親切。天主在早期就向祂的子

民以色列透露了自己的名字：「我是自有

者」(出 3:14)「我是自有者」的意思是：

「我是」。天主要世人知道祂總是一個臨

在於祂子民中的天主，在祂子民身旁拯救

他們。(203-207) 

 

天主是慈悲寬仁的 

除了名字外，天主也告訴世人，祂是

怎樣的天主。在舊約中，天主向世人啟示

自己說：「我是慈悲寬仁 的天主，緩於

發怒，富於慈愛信實」(出 34:5-6)。其

實，天主的名字「我是」，就已表達出天

主的信實。雖然世人犯罪，對天主不忠，

應受懲罰，但上主卻「對萬代的人保持

仁愛」(出 34:7)，甚至為世人賜下了祂

的唯一聖子。當為救贖世人而捨生時，耶

穌自己也顯示出祂擁有上主「我是」的名

號：「當你們高舉了人子以後，你們便

知道我 就是 那一位」(若 8:28)。

(210-211) 
 

 

天主是真理 

天主就是真理 本身；祂的話絕不會

欺騙。天主既獨自創造了天地 (詠

115:15)，唯獨天主能給予有關各受造物

真正的知識，因為一切受造物都跟上主有

關(參閱智 7:17-21)。當天主派遣自己的

聖子降來世上時，也是為了給真理作證

(若 18:37)。那誘惑世人，使人犯罪與墮

落的魔鬼，卻是說謊者。魔鬼的謊言唆使

人懷疑天主的話、懷疑天主的慈愛與信

實。(215-217) 

 

天主是愛 

其實以色列人在他們的歷史過程

中，發現天主是如何把祂自己啟示給他

們，又如何把以色列人從各民族中選出，

成為屬於上主自己的子民，以色列人知道

天主這麼地做，只是為了一個理由，那就

是讓以色列民族經驗上主祂那無條件的

愛 (參閱申 4:37；7:8；10:15)。在這無

條件的愛中，天主從未終止拯救以色列人

(參閱依 43:1-7)，也從未終止寬恕以色

列人的不忠和罪惡(參閱歐 2)。(218) 

  
天主的愛可用一個好父親對兒子的

愛(參閱歐 11:1)，或一個甚於母親對嬰

兒的愛(參閱依 49:14-15)，以及一個甚

於新郎對新娘的愛(參閱依 62:4-5)來比

擬。我們看見這愛戰勝了最大的不忠(參

閱則 16；歐 11)，那就是上主在世人的不

忠實與犯罪中，賜給了世人最寶貴的禮

物：「天主竟這樣愛了世界，甚至賜下

了自己的獨生子」(若 3:16)。(219) 

  
天主的愛是永遠的 (依 54:8)。天主

告訴世人說：「高山可移動，丘陵能挪

去，但我對你的仁慈決不移去」(依

54:10)天主向我們每一個人說：「我永
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遠愛你，因此我給你保留了我的仁慈」

(耶 31:3)。(220) 

 

 
 

全能者天主 

  在天主的所有屬性中，信經只提及上

主的全能。天主的全能是全面的。這全能

所指的確實包括天主神奇奧妙的創造、主

宰宇宙萬物，管治歷史的發展；不過這全

能更指的是祂的智慧、和祂的富有無限仁

慈與愛心。這全能尤其是在祂自由地寬恕

我們的罪惡中表露無遺。在天主內，能力

和本質、意志和理智、智慧和正義都是同

一的，其實，天主的本質就是愛(若一

4:8，16)。(221，268-271) 

  
可是，教會提醒我們：對全能天父的

信心，會因著邪惡和痛苦的經驗而受到考

驗。天主有時似乎不存在，無能阻止惡事

的發生。不過教會也提醒我們：然而，天

父以最奧秘的方式顯示了祂的全能，就是

藉著祂聖子的謙抑自下和復活，戰勝了邪

惡。因此，被釘在十字架上的基督是「天

主的德能和天主的智慧」。(272) 
 

 

在下一次的聚會中，我們要探討「創造者

天主」。到時，我們會更進一步地看「惡」

與「天主的眷顧」，看天主如何「使一

切協助那些愛祂的人」(羅 8:28)。 

 

（１５分鐘）  

 

從今天我們對信經開端的探討、對自

己信仰宣認開端的探討──我信全能者

天主父，我們說我們所信的天主： 

◎ 是唯一的天主 
◎ 是信實的天主 / 自有者；上主臨

在祂子民身旁，拯救他們 

◎ 是慈悲寬仁的天主 

◎ 是真理 

◎ 是永遠的愛 

◎ 是全能者；上主以善戰勝惡。 

  
在你的生活中，你體會以上所說的天

主的本質、屬性或美善嗎？請與鄰座作一

對一的舉例分享。 

 

（１０分鐘） 

 

身為信友，我們在日常生活中要以行

動活出我們所宣認的信仰。別人能從你的

身上看見天主是唯一的、是信實的、是慈

悲寬仁的、是真理、是永遠的愛、是全能

的嗎？請再與鄰座作一對一的舉例分享。 

 

（５分鐘） 

 

教理講授人以發自內心的口禱，帶領

同學向全能的天主父表達敬愛，並獻上一

首合宜的聖歌，結束今天的分享。 

 

 

融入生活 

信仰實踐 

複習與結論 


